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Поведение (в Прикладном Анализе 

Поведения) — это наблюдаемое и 

измеримое взаимодействие живого 

организма или его частей с 

окружающей средой.  

Поведение-это все, что делает человек 

Окружающая среда-   

включает в себя физическое и 

социальное окружение  (в т.ч. и то, что 

находится внутри организма), в 

котором человек, особенно с 

расстройствами аутистического 

спектра (РАС), функционирует.  

Прикладной Анализ Поведения (АВА) 

применяется везде, где происходит 

поведение:  

 - в кабинете у специалиста 

 - на улице 

 - в общественных местах 

 - в общественном транспорте 

  - в быту 

 

             

 
РЕГИОНАЛЬНЫЙ РЕСУРНЫЙ ЦЕНТР 

КОНСУЛЬТАЦИИ, КОРРЕКЦИИ И ОБУЧЕНИЯ 

ДЕТЕЙ С ИНТЕЛЛКТУАЛЬНЫМИ 
НАРУШЕНИЯМИ, ИМЕЮЩИХ РАССТРОЙСТВА 

АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА 

 

 

  

 

 

 

Что важно знать про 

Прикладной Анализ Поведения 

(АВА-терапия) 
 

(ПАМЯТКА ДЛЯ СПЕЦИАЛИСТОВ  

И РОДИТЕЛЕЙ ДЕТЕЙ  

С МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ,  

В Т. Ч. С РАССТРОЙСТВАМИ 

АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



Прикладной Анализ Поведения – это 

 научный подход к пониманию  поведения, 

основанный на принципах поведенческой 

психологии, применяется для коррекции 

поведения, с учетом влияния окружающей 

среды и объективных законов поведения. 

Мифы и реальность про ПАП (АВА) 

миф реальность 

дрессировка обучение 

жизненно важным 

навыкам, которые 

повышают 

качество жизни 

человека и его 

семьи 

только для детей с РАС объективные 

законы, по 

которым работает 

поведение, 

действуют на всех 

людей без 

исключения 

АВА-терапевты делают 

из аутичных людей 

неаутичных 

 

в  АВА опираются 

не на диагноз, а на 

поведение. 

ломает личность, не 

учит мыслить 

конечная цель 

терапии — 

максимальная 

самостоятельность 

и независимость 

человека, умение 

принимать 

самостоятельные 

решения  

 

 не учитывает 

внутреннюю 

мотивацию 

ценится, когда 

ребенок начинает 

получать 

удовольствие от 

процесса и больше 

не нуждается во 

внешних 

подкреплениях  

работа исключительно 

за столом 

обучение в 

естественной 

среде 

предполагает 

работу с 

человеком в ходе 

естественной, 

повседневной 

жизни 

жесткий метод 

 

АВА-подход 

отвергает 

наказания, 

принуждения и 

жестокость. 

Педагоги создают 

для ребенка 

безопасную, 

комфортную 

среду. 

Выстраивают 

доверие и 

сотрудничество, 

формируют весь 

процесс обучения 

исходя из 

интересов 

ребенка. 

не совместим с другими 

методами 

 

успешно 

сочетается с 

научно 

обоснованными 

методами, 

основанными на 

индивидуальном 

подходе, 

сотрудничестве, 

гуманизме. 

АВА тераписты 

тесно 

взаимодействуют 

с врачами 

                 

Методы с доказанной эффективностью, 

рекомендуемые к применению при 

расстройствах аутистического спектра. 

 Прикладной анализ поведения( АВА-

терапия) 

 Денверская модель раннего 

вмешательства(ESDM) 

 DIR/Floortime  

 Комплексная программа TEACCH 

 Альтернативная и дополнительная 

коммуникация, в т.ч. PECS 

 Обучение методом дискретных проб 

 Визуальная подсказка, визуальное 

расписание, визуальная поддержка 

 Метод Г. Хэнли 

 Моделирование 

 Видеомоделирование 

 Социальные истории 

 Адаптивная и лечебная физическая 

культура 

 Сенсорная интеграция 

 

 

 


